
ESTEJA PREPARADO -- 
GUIA DE PLANEJAMENTO EMERGENCIAL 
As listas a seguir são sugestões recomendadas por diversas organizações de 
proteção ao imigrante legal. Essas listas foram compiladas com cuidado e 
preocupação com a proteção e o bem-estar de todos os nossos vizinhos e de 
nossas comunidades. 
 
MEMORIZE OU LEVE COM VOCÊ 
 
Lembra destes números de telefone: 
​ Membros próximo da família 
 
​ Advogado 
​  
​ Consulado do seu país de Nascimento 
 
Leve sempre estes documentos com você: 
​ Carteira de motorista 
​  
​ Documento de identidade com foto 
 
​ Autorização de trabalho 
 
​ Cópia do seu número de registro no consulado 
​  
​ Green Card (se tiver) 
 
​ Comprovante da data do julgamento 
​  
​ Informações sobre a travessia da fronteira/documentos de entrada 
​  
​ Status de imigrante quando você atravessou 
​  
​ Status de imigrante agora 
​  
​ Número A de imigrante e/ou número de registro de estrangeiro 
​  
​ Considere memorizar seu número de identificação “A” de imigrante 
 
Não carregue: 
 
​ Passaporte estrangeiro 
 
​ Identificação estrangeira 
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DOCUMENTOS E INFORMAÇÕES PARA MANTER EM SEGURANÇA E 
DISPONÍVEIS:  
 
Documentos para manter em casa em uma pasta em um local seguro: 
 
​ Passaportes 
 
​ Certidões de nascimento 
 
​ Certidão de casamento 
​  
​ Documentos de seguro 
 
​ Cópias de receitas médicas e número de telefone do médico 
 
​ Documentos do tribunal de família 
 
​ Carteira de motorista (cópia) 
 
​ Número de contribuinte independente (ITIN) e/ou número do seguro social    
​ (SSN) 
 
​ Declaração de autorização do cuidador preenchida 
 
​ Formulário de informações vitais da criança 
 
​ Contatos de emergência (colados em local visível, como na geladeira) 
 
Coisas que todos os amigos/familiares apropriados devem saber: 
 
​ Localização de dinheiro da casa e do acesso a caixas eletrônicos 
 
​ Localização dos cartões telefônicos 
 
​ Informações financeiras relativas a contas bancárias 
 
​ Cópias de receitas médicas e número de telefone do médico 
 
​ Número de identificação “A” de imigrante 
 
​ Nome e número do advogado 
 
​ Senha do telefone 
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Perguntas para manter em local visível (coladas na geladeira) - para 
perguntar se você receber uma ligação de alguém detido: 
 
​ Você está bem, como está se saindo? 
 
​ Onde está sendo mantido? 
 
​ Você foi preso ou detido? Você foi acusado de alguma coisa? Quem o 
​ prendeu? 
 
​ Você consultou um advogado? 
 
​ Você precisa de fiança? Tem uma data marcada no tribunal? 
 
​ Eles lhe deram algum documento? O que eles dizem? 
 
​ Você precisa de ajuda médica? Você tem seus medicamentos? Precisa de 
​ cópias de suas receitas médicas? 
 
​ As autoridades de detenção sabem que você toma medicação diária? 
 
​ Você precisa de alguma coisa? 
 
Algumas sugestões adicionais: 
 
​ É importante se registrar no consulado e manter uma cópia do número de 
​ registro no consulado 
 
​ Participe de um grupo comunitário de apoio - comunidade religiosa, time de 
​ futebol ou basquete, centro comunitário 
​  
​ Considere levar uma cópia de seus direitos - como um “cartão vermelho”  
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A IMPORTÂNCIA DE PREENCHER UM 
“CAREGIVER AUTHORIZATION AFFIDAVIT 

 
(DECLARAÇÃO JURADA DE AUTORIZAÇÃO PARA CUIDADOR(A) ” 
Eventos inesperados podem acontecer com qualquer pai ou mãe a qualquer 
momento. Para garantir a segurança e o bem-estar de uma criança ou crianças, 
todos os pais/mães, e não apenas os pais imigrantes, devem preencher e ter 
uma cópia de uma declaração juramentada de autorização do cuidador. Esse 
documento garante que, caso algo inesperado faça com que um dos pais não 
esteja onde deveria estar, um adulto responsável e de confiança, de sua escolha, 
cuidará de seus filhos até que você possa retornar. O incentivo para preencher 
esse documento não pode ser menosprezado. Ele pode oferecer um nível vital 
de proteção para seus filhos. Por favor, leia e considere cuidadosamente o 
documento “Autorização do Cuidador” abaixo. 
 
 
OUTROS RECURSOS: 
 
Centro de Recursos Brasileiro (Cape Cod) https://healthministryusa.org/ 
 
Centro de Recursos de Imigração (Cape Cod)  
https://www.cacci.cc/programs/immigration-resource-center/ 
 
Pacote de Preparação Familiar (disponível em vários idiomas) 
https://www.masslegalhelp.org/sites/default/files/2024-12/planning-for-family-emerge
ncy-packet.pdf 
 
 

 
 
 
 

SOURCES: 
Cape Cod Coalition for Safe Communities:  capesafecomm@gmail.com 

Falmouth Immigrant Rights Coalition  falmouthimmigrightscoalition@gmail.com 
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